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Die Sozial- und Lebensberatungsstelle Lauterecken des
Diakonischen Werkes Pfalz ist im Dekanat an Alsenz und
Lauter zusténdig fur weite Gebiete des Landkreises Ku-
sel, aber auch fur einzelne Ortschaften des Kreises Kai-
serslautern und Bad Kreuznach.

Unserem Leitbild entsprechend kdnnen alle Hilfesuchen-
den zu uns kommen. Weder Religion, Geschlecht, sexu-
elle Orientierung oder Herkunft spielen dabei eine Rolle.
Als kirchliche Beratungsstelle weisen wir niemanden ab
und beraten vertraulich, ergebnisoffen und auf Wunsch
auch anonym.

Der Zugang zur Beratungsstelle ist bewusst nied-
rigschwellig angelegt. Wir sind telefonisch, tber E-Malil
oder direkt in der Beratungsstelle zu erreichen. Gedffnet
ist die Beratungsstelle taglich von 08:00 bis 12:00 Uhr.
Nachmittags kénnen Termine nach vorheriger Vereinba-
rung stattfinden.

Wartezeiten von mehr als zwei Wochen sind eher selten.
Lediglich bei Krankheit oder in Urlaubszeiten, kann die
Wartezeit auf einen Termin etwas langer sein. Da sich die
umliegenden Beratungsstellen gegenseitig vertreten, ist
eine zeitnahe Terminvergabe aber in dringenden Fallen
immer moglich.

Unsere Beratungsstelle ist leider nicht barrierefrei. Aller-
dings haben wir die Mdglichkeit, die Menschen in der Be-
ratungsstelle im Haus der Diakonie in Kusel zu beraten,
die fur gehbehinderte Menschen oder Menschen im Roll-
stuhl zuganglich ist. 2025 ist der Umzug in neue Raum-
lichkeiten in Lauterecken geplant, so dass ab dann die
Beratungsstelle barrierefrei zu erreichen ist.

Unser Team

Die Beratungsstelle ist besetzt mit Frau Leonhardt als
Verwaltungskraft mit einem Stellenumfang von 19,5 Stun-
den. Dartiber hinaus war Frau Wittke, Diplom-Padagogin,
bis Anfang September mit einer halben Stelle in der So-
zial- und Lebensberatung sowie der Schwangerschafts-
beratung tatig. Seit ihrem Weggang ist Frau Ammann-
Weber, Diplom-Sozialarbeiterin BA, mit einer %:-Stelle
aus der Elternzeit zuriickgekehrt. Frau Kehl, Diplom-So-
zialarbeiterin FH, ist mit einer Viertelstelle vor Ort. Beide
Kolleginnen sind fur die Sozial- und Lebensberatung so-
wie die Schwangerschafts- und Schwangerschaftskon-
fliktberatung zustandig.

Frau Leonhardt ist aul3erdem verantwortlich fur die Kur-
beratung und die von der Diakonie angebotenen Erho-
lungsmafnahmen fiir Familien und Kinder.
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Beratungsangebote

Sozialberatung

Zu unseren Regelangeboten gehdren neben der Schwan-
gerschaftsberatung und Schwangerschaftskonfliktbera-
tung auch die Sozial- und Lebensberatung. In die Sozial-
beratung kommen Menschen mit ganz unterschiedlichen
Problemen. Mdglicherweise geht es um Unterstutzung
bei der Beantragung staatlicher Hilfen (Birgergeld, Kin-
derzuschlag, Wohngeld, Elterngeld, Kindergeld, ...) oder
aber um die Prifung von Bescheiden, Begleitung zu Be-
hoérden, das Schreiben von Widerspriichen sowie das
Vermitteln von Kontakten zu anderen Beratungsstellen
z. B. Schuldnerberatung, Seniorenbeauftragten, Sozial-
station, Sucht- und Erziehungsberatung, Migrationsbera-
tung,...).

Nicht alle Klient*innen sind in der Lage, die entsprechen-
den Antrage zu verstehen und die notwendigen Angaben
zu machen. Wir begleiten sie in dem Prozess der Bean-
tragung von Sozialleistungen und schreiben bei Bedarf
auch Widerspriiche mit den Klient*innen.

Dabei ist es uns wichtig, die Klient*innen in den Prozess
mit einzubinden und ressourcenorientiert zu arbeiten. Wir
machen immer wieder die Erfahrung, dass die Klient*in-
nen mit der Zeit sicherer im Umgang mit den Behdrden
und der Erledigung ihrer Angelegenheiten werden.

In der Regel kooperieren wir gut mit den einzelnen Sozi-
alleistungstragern. Dennoch hangt die Zusammenarbeit
auch von einzelnen Mitarbeiter*innen der verschiedenen
Behdrden ab. Auf die oft monatelangen Bearbeitungszei-
ten bei Birgergeld, Kindergeld, Kinderzuschlag und
Wohngeld haben wir leider keinen Einfluss.

Da unsere Klient*innen von behérdlicher Seite nicht im-
mer auf die Mdglichkeit eines ,Vorschusses* hingewiesen
werden, geraten diese tatsachlich in prekare Situationen.
Miete kann nicht gezahlt werden, Raten bleiben unbegli-
chen, der tagliche Lebensbedarf ist nicht gedeckt. So ent-
stehen schnell weitere Probleme. Hier versuchen wir zwi-
schen den Behdrden und unseren Klient*innen zu vermit-
teln.

Unerlasslich fiir unsere Arbeit ist ein gut funktionierendes
Netzwerk. Kurze Wege zu anderen Beratungsstellen,
spezialisierten Beratungsangeboten (Seniorenbeauftrag-
ter, Pflegestiitzpunkte, Schuldnerberatungsstellen, Mig-
rationsberatungsstellen, Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz, ...) sind enorm wichtig und sehr hilfreich.

Zu den moglichen finanziellen Hilfen gehdrten 2024 nach
wie vor die einmaligen Beihilfen aus eigenen kirchlichen
Mitteln (35 Auszahlungen in Ho6he von insgesamt
1.995,00 € ), Antréage beim Kinderhilfsfonds des Diakoni-
schen Werkes Pfalz (15 Falle 3.740,00 €), und 4 Antrage
bei der Stiftung zur Unterstiitzung von Frauen, Alleiner-
ziehenden und Haushaltshilfen bei der SGD Sid
(1.750,00 €).

Einer der wichtigsten und hilfreichsten Fonds war auch in
diesem Jahr erneut der Energiehilfsfonds des Diakoni-
schen Werkes Pfalz. Die Besteuerung der bundesweit
ausgezahlten Energiepauschalen aus 2021 brachte den
Landeskirchen ebenfalls zusétzliche Steuereinnahmen
ein. Die Evangelische Landeskirche Pfalz hat ihre Mittel
den Sozial- und Lebensberatungsstellen zur Verfligung

gestellt, um Menschen, die von der Energiekrise beson-
ders betroffen sind, mit einer schnellen und unbirokrati-
schen Hilfe unterstiitzen zu kdnnen. In Lauterecken er-
folgten nach den jeweiligen Beratungsgesprachen
66 Auszahlungen mitinsgesamt 12.944,20 € (s. a. Anlage
10).

2024 kamen erneut viele Senior*innen in unsere Bera-
tungsstelle. Probleme mit der Beantragung von Leistun-
gen und die Suche nach mdéglichen Wegen aus der Isola-
tion waren dabei die Hauptthemen. Hier versucht die
Diakonie mit dem vom ESF (Europdischer Sozialfonds)
geférderten Programm ,Starkung der Teilhabe Alterer
(STAM) — Wege aus der Einsamkeit und sozialen Isola-
tion im Alter” entgegenzuwirken. Mit einem eigens dafir
angeschafften Beratungsbus ist es mdglich, altere Men-
schen bei Wochenmarkten, Messen oder vor Einkaufs-
zentren entgegenzukommen und ihnen schnell und
unbirokratisch Hilfe anzubieten. Dieses niedrigschwel-
lige Angebot behandelt dabei nicht nur Themen der Sozi-
alberatung, vielmehr geht es auch darum, Wege aus der
Isolation zu finden, indem Kommunikations-, Bildungs-
und Freizeitangebote vorgestellt werden. Prasentiert ha-
ben wir das Beratungsangebot u. a. bei der Senioren-
messe in Wolfstein, dem Jubilaum der Verbandsge-
meinde Lauterecken-Wolfstein und beim Kleinen Kirchen-
tag in Otterbach. (s. Anlage 1).

Nicht wirklich weiterhelfen kénnen wir Menschen, die auf
Wohnungssuche sind. Gerade kleine Wohnungen sind
Mangelware. Aber auch Familien mit Kindern finden kei-
nen passenden Wohnraum. In mehreren Fallen mussten
Menschen in Obdachlosenunterkiinften untergebracht
werden, nachdem sie ihre Wohnungen verloren hatten.

Familien mit Kindern nehmen die Méglichkeit in unserem
2022 gemeinsam mit den Startpaten Kreis Kusel e. V. ein-
gerichteten ,LADCHEN* in Kusel Kinderkleidung gegen
eine kleine Spende zu bekommen, gerne wabhr, weil dies
eine Entlastung fur die Haushaltskasse bedeutet. Da die
Raumlichkeiten langst nicht mehr ausreichen, ist 2025 ein
Umzug angedacht. (s. Anlage 2)

Lebensberatung

Wie schon erwahnt, kommen viele Menschen aus der So-
zialberatung auch in die Lebensberatung. Diese beiden
Fachbereiche sind eigentlich nicht voneinander trennbar.
Schwierige finanzielle Situationen wirken sich immer auf
das ganze Familiensystem aus. Zukunftsédngste, Belas-
tung durch Schulden, Arbeitsplatzverlust betreffen jedes
einzelnes Familienmitglied. Werden die Angste nicht
ernstgenommen und angesprochen, kann es innerhalb
der Familie zu zusétzlichen Problemen kommen. Psychi-
sche Probleme von Einzelnen, Paarprobleme aber auch
hausliche Gewalt und Suchtproblematiken kénnen dar-
aus resultieren. Die gestiegene Nachfrage nach Paarbe-
ratungen belegt diese These.

Nach wie vor ist die Anzahl der Klient*innen, die wegen
psychischer Probleme um Beratung bitten, hoch. Die
Wartezeiten bei Psychotherapeuten sind fir akute Krisen
einfach zu lang. Dies fuhrte auch 2024 dazu, dass die Be-
troffenen diese Wartezeiten mit regelmafRligen Terminen
bei uns Uberbriickten. In diesem Arbeitsfeld ist es durch-
aus von Vorteil, dass wir an den Sitzungen der PSAG teil-
nehmen. Die psychosoziale Arbeitsgemeinschaft, die von
der Kreisverwaltung organisiert wird, ist ein wichtiger



Baustein im Netzwerk der Hilfen fiir psychisch kranke
Menschen.

Unser 2021 gestartetes Projekt ,Walk & Talk® findet nach
wie vor einmal wochentlich statt. Ziel war es, Menschen
aus der Corona bedingten Isolation zu holen und in Be-
wegung zu bringen und dabei auch Kontakte zu kniipfen.
Projektpartner ist der Laufsportclub Athlon in Kusel.
Einige Menschen sind von Beginn an dabei, andere ha-
ben nach den ersten Lockerungen nach Corona die
Gruppe verlassen. Immer wieder stof3en aber auch neue
Interessierte dazu. Der Sozialpsychiatrische Dienst und
der Seniorenbeauftragte der Kreisverwaltung Kusel sowie
die Tagesklinik des Pfalzklinikums schicken regelméRig
neue Teilnehmer*innen. (s. Anlage 3)

Zum dritten Mal nahmen wir am Familientag der Stadt Ku-
sel in Zusammenarbeit mit der Ev. Bildungsstatte fir Fa-
milien und der Kreisverwaltung teil. Wieder wurde die Ku-
seler Innenstadt zu einem riesigen Spielplatz fur Kinder
und deren Eltern. Aber auch Mitmachaktionen fur Grof3-
eltern bzw. Seniortinnen wurden angeboten. Alle
Bastel-, Spiel- und Sportangebote waren kostenlos, viele
auch barrierefrei. (s. Anlage 4)

Neben verschiedenen Fortbildungen im Bereich des
SGB, vor allem zum Thema Biirgergeld, Wohngeld und
Kinderzuschlag, nahmen wir an Veranstaltungen zum
Thema generationenubergreifende Sozialarbeit und der
Netzwerkkonferenz des Landkreises Kusel teil. Zudem
waren Fortbildungsthemen h&usliche Gewalt und migrati-
onssensible Arbeit.

Wir sind froh, dass das Diakonische Werk uns die Teil-
nahme an Supervision und Teams auf verschiedenen
Ebenen moglich macht. Der kollegiale und fachliche Aus-
tausch sowie anonymisierte Fallbesprechungen sind ein
wichtiger Baustein unserer Professionalitdt. Genauso
schatzen wir das breitgefacherte Fort- und Weiterbil-
dungsangebot der Diakonie sowie die Regional- und
Groldteams, die zum kollegialen und fachlichen Aus-
tausch dienen.

Die Anlagen 5 — 6 zeigen, welche Personengruppen mit
welchen Anliegen zu uns kommen u. welche Leistungen
wir erbracht haben.

Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung

In der Schwangerschaftsberatung beraten wir Frauen und
Manner rund um das Thema Schwangerschaft, Geburt
und das Leben mit Kind. Finanzielle Aspekte stehen da-
bei meist im Vordergrund. Glicklicherweise kdnnen wir
Eltern mit Mitteln aus der Bundesstiftung Familie in Not
und verschiedenen anderen Stiftungen des Diakonischen
Werkes Speyer bei der Anschaffung der Erstausstattung
und Schwangerschaftsbedarf unterstitzen.

2024 haben wir 14 Stiftungsantrdge gestellt und insge-
samt 8.129,75 € ausgezahlt. Zudem kdnnen wir Sach-
leistungen, die uns gespendet werden (Kinderwagen,
Kleidung, Spielsachen, etc.), im ,LADCHEN" in Kusel
weitergeben.

Neben finanziellen Aspekten flieRen auch immer Themen
wie Elterngeld, Kindergeld, Kinderzuschlag, Mutter-
schutz, Unterhalt/Unterhaltsvorschuss sowie der An-
spruch auf Leistungen vom Jobcenter in die Beratungen
mit ein. Wir helfen den Ratsuchenden bei der Beantra-
gung und stellen Kontakte zu den zustandigen Stellen
her. In einzelnen Féllen begleiten wir die Schwangeren
auch zu den Behdorden.

Werdende Eltern kommen mit vielen Angsten und Unsi-
cherheiten zu uns. ,Schaffen wir das?”, ,Wie ist das Le-
ben mit Kind?“ ,Was kommt da auf mich/uns zu?“ ,Wie
bleiben wir ein Paar?*, ,Wer hilft uns, wenn wir nicht wei-
terwissen?”, ,Wie kann ich Kind und Beruf vereinbaren?*,
Wo finde ich eine Hebamme/Klinik?“. Solche und ahnli-
che Fragen bearbeiten wir gemeinsam mit den Klient*in-
nen und suchen individuelle Lésungen, die zur jeweiligen
Lebenssituation passen.

In Kusel gibt es das von der Kreisverwaltung gegriindete
Netzwerk Frihe Hilfen. Wir gehdren diesem neben Fami-
lienhebammen/Hebammen, Mitarbeiter*innen des Ju-
gendamtes, Familienhelfertinnen und dem Verein Start-
paten Kreis Kusel an. Die Zusammenarbeit mit den Ak-
teurtinnen dieses Netzwerkes erleben wir als sehr wert-
voll.

Sexualpadagogische Aufklarungsarbeit leisten wir ge-
meinsam mit der ,Initiative Madchenarbeit im Landkreis
Kusel“. Beim jahrlich stattfindenden ,Madchenaktionstag*
und der ebenfalls jahrlich stattfindenden ,Pyjama-Party“
konnen sich die Madchen in geschitztem Rahmen tber
Sexualitat, Liebe oder Verhitung informieren und austau-
schen. Beide Veranstaltungen erfreuen sich groR3er
Beliebtheit und sind meist kurz nach der Ausschreibung
schon ausgebucht (s. Anlage 11).

In der Schwangerschaftsberatung ist die Zahl der Perso-
nen, die zur Beratung kamen, im Vergleich zum Vorjahr
fast gleichgeblieben.

Die Schwangerschaftskonfliktberatung versteht sich als
ganzheitliche psychologische und psychosoziale Bera-
tung. Dabei werden sowohl betroffene Frauen als auch
Manner beraten. Die Ratsuchenden befinden sich in einer
absoluten Ausnahme- bzw. Krisensituation. Unsere Auf-
gabe ist es, ihnen vorurteilsfrei und unterstiitzend zu be-
gegnen.

Wichtig fur die Verarbeitung des Prozesses, egal ob die
Entscheidung fir oder gegen die Beendigung der
Schwangerschaft ausféllt, ist es, dass es den Betroffenen
gelingt, eine eigenverantwortliche, reflektierte und au-
thentische Entscheidung zu treffen. Je mehr sie zu dieser
Entscheidung stehen kdnnen, desto besser gelingt das
Leben mit dem Abbruch, aber auch das Leben mit dem
Kind. Dazu ist es wichtig, dass wir in der Beratung zusam-
men mit den Betroffenen alle Mdglichkeiten und die dar-
aus resultierenden Folgen ansprechen und abwagen.

Informationen Uber wirtschaftliche Hilfen, das Leben mit
Kind, rechtliche Grundlagen, soziale und medizinische
Aspekte, mdgliche Trauerbegleitung, ... sind wichtige Be-
standteile der Beratung.



Auch Verhitung, Sterilisation, Vertrauliche Geburt oder
Adoption kénnen Beratungsinhalte sein. Ebenso wird die
Paar- bzw. Familienkonstellation besprochen. Nachbe-
treuung wird in jedem Fall angeboten. Unserer Erfahrung
nach hilft es Frauen auch nach einem Abbruch nochmals
die zur Entscheidungsfindung ausschlaggebenden As-
pekte zu Uberprifen und zu bewerten. Diese Beratungen
dienen in erster Linie der Entlastung und Stabilisierung
der Klient*innen.

Alle Beratungen finden in absoluter Vertraulichkeit, auf
Wunsch anonym und immer ergebnisoffen statt. Wenn es
gewunscht ist und die Zeit fur den fristgerechten Abbruch
es zulasst, kénnen auch mehrere Beratungen stattfinden.

Fir diese Konfliktberatungen gibt es in der Regel keine
Wartezeit. Oft kdnnen die Frauen noch am Tag ihrer An-
frage oder einen Tag spater beraten werden. In Urlaubs-
zeit oder im Krankheitsfall vertreten sich die einzelnen
umliegenden Beratungsstellen gegenseitig.

In 2 Fallen haben wir an Familienhebammen, Adoptions-
vermittlungsstellen oder andere Beratungsstellen vermit-
telt.

In diesem Arbeitsbereich arbeiten wir eng mit den umlie-
genden Frauenarztpraxen zusammen, die unser Angebot
als anerkannte Konfliktberatungsstelle kennen und schét-
zen. In der Schwangerschaftskonfliktberatung bieten wir
den schwangeren Frauen, manchmal auch deren Part-
nern, einen geschitzten und vertraulichen Rahmen, um
die fur sie individuell bestmdgliche Entscheidung treffen
zu kénnen. Wir beraten ergebnisoffen und auf Wunsch
anonym. Wir schaffen es in der Regel zeitnahe Termine
zu vergeben, da sich die Frauen oft in einer absoluten
Ausnahmesituation befinden. Wir sind staatlich anerkannt
nach 8 9 Schwangerschaftskonflikigesetz und stellen
eine Bescheinigung Uber die Beratung gemaf § 219
Strafgesetzbuch aus.

2024 berieten wir 7 Frauen im Schwangerschaftskonflikt.
Keine von ihnen war unter 18 Jahre alt. Wirtschaftliche
Griinde und Uberlastung mit der bereits bestehenden fa-
miliaren Situation waren die Hauptgriinde fur die Abbri-
che. 6 Frauen kamen aus dem Kreis Kusel und 1 Frau
aus dem Kreis Bad Kreuznach.

Das Finden einer Klinik oder Praxis, die den Schwanger-
schaftsabbruch vornimmt, gestaltete sich zunehmend
schwieriger fir unsere Klient*innen. Viele Frauenarzt*in-
nen in Kaiserslautern und Umgebung schlossen ihre Pra-
xen altersbedingt. Im Westpfalzklinikum Kaiserslautern
waren haufig keine fristgerechten Termine zu bekommen.
Fir unsere Klient*innen bedeutete dies, dass sie sich
nach Saarbriicken oder Mainz orientieren mussten.

Wirtschaftliche Schwierigkeiten und Wohnungsprobleme
gaben mehr als 70% der Frauen als Grund fur die Unter-
brechung der Schwangerschaft an. Meist waren dies
Frauen, die alleine lebten oder deren Beziehung gerade
gescheitert war. Zukunfts- und Existenzéngste beein-
flussten im Wesentlichen ihre Entscheidung.

Dies ist eine Tatsache, die wir sehr bedauern. Unserer
Meinung nach missen von der Politik, bzw. dem Staat
unbedingt Voraussetzungen geschaffen werden, die es

einer Frau ermdglichen, sich trotz ungewollter Schwan-
gerschaft fir das Kind zu entscheiden. Hierzu gehdéren
u. E. unbedingt eine gesicherte Kinderbetreuung, ausrei-
chender und bezahlbarer Wohnraum sowie flexible Ar-
beitszeitmodelle. Nur so k6nnen Familie und Beruf, also
auch die soziale Absicherung der Familie, unter einen Hut
gebracht werden. Ein kinder- und familienfreundliches
Gesellschaftsklima kann Frauen das Ja zum Kind erleich-
tern. Es sollte nicht passieren, dass eine Frau sich aus
wirtschaftlichen Griinden gegen ein Kind entscheiden
muss. Das Leben mit Kind, auch mit pranataldiagnosti-
schem Befund, muss machbar sein. Viele Frauen, die aus
wirtschaftlichen Griinden an einen Abbruch denken, ha-
ben Angst davor, auf staatliche Hilfen angewiesen zu
sein.

Die Diskussion um die Abschaffung der Beratungspflicht
muss unserer Meinung nach sehr intensiv und unter Be-
rucksichtigung zahlreicher Aspekte gefuhrt werden. Wir
sehen hier das Dilemma zwischen der Selbstbestimmung
der Frau, die gegen eine Pflichtberatung spricht, anderer-
seits die Mdglichkeit durch eine Beratung, auch wenn sie
nicht freiwillig war, Entlastung, Information und Stabilisie-
rung zu erfahren und so mdéglicherweise ,besser” durch
diesen Prozess zu kommen. Die beratenen Frauen be-
werteten das Beratungsgespréach als hilfreich, wertschéat-
zend und angenehm. Positiv wurde erlebt, dass sie ernst-
genommen wurden und in einem geschitzten Rahmen
Raum fiir Zweifel, Trauer und Schuldgefiihle war. Das
Wissen, dass eine Nachbetreuung méglich sei, entlastete
zusatzlich.

Unbedingt erforderlich ist es u. E. die Frauen aus dem
Dunstkreis des Strafrechts zu bringen.

Wir stehen im Kontakt mit der Adoptionsvermittlungsstelle
in Kaiserslautern, deren Mitarbeitersinnen auf Wunsch
auch die Klient*innen in unserem Haus beraten.

Beide in der Schwangerschaftsberatung tatigen Berate-
rinnen sind Fachkréfte fur vertrauliche Geburt. Eine dies-
beziigliche Beratung hat 2024 nicht stattgefunden.

(siehe Anlagen 7 - 9)

Um den Austausch und die eigene Reflexion unseres
Handelns zu ermdglichen, erhalten wir die Méglichkeit, an
regelmafig stattfindenden Supervisionssitzungen teilzu-
nehmen.

Weiterhin gibt es die Mdglichkeit Fort- und Weiterbildun-
gen innerhalb und auRerhalb des Diakonischen Werkes
zu besuchen. In diesem Jahr waren das SGB |I-Fortbil-
dungen, Fortbildungen zum Burgergeld, zum Kinderzu-
schlag und zum Wohngeld.

Fur die Schwangerschaftsberatung nahmen wir in diesem
Jahr beim Ev. Zentralinstitut Berlin an Online-Seminaren
,Geburt und Trauma“, ,Schuld und Schuldgefiihl im
Schwangerschaftskonflikt® und ,Schwangerschaftskon-
fliktberatung im Kontext hauslicher und sexualisierter Ge-
walt* teil.



Regional- und Gro3teams zur Information und zum kolle-
gialen Austausch finden mehrmals im Jahr statt.

Fir die Sozial- und Lebensberatung,
Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonflikt-
beratung

P Ll Q.

Petra Kehl

Fur die Kuren- und Erholungsberatung

B
Heidi Leonhardt



Kuren

Im Rahmen der Kurberatung bieten wir belasteten Miit-
tern, Vatern und pflegenden Angehérigen individuelle Un-
terstiitzung bei der Beantragung von Kurmafinahmen
(Matter-Kuren, Mutter- u. Vater-Kind-Kuren und Kuren fur
pflegende Angehdrige) und alle damit in Zusammenhang
auftretenden Fragen. Wir geben Auskunft tber die Vo-
raussetzungen und den Ablauf der Kur, benétigte Unter-
lagen, stellen den Kurantrag bei der Krankenkasse und
erledigen die Anmeldung und Reservierung in den Kurkli-
niken. Die Kur umfasst in der Regel 21 Tage. Es besteht
ein Rechtsanspruch bei Vorliegen der gesundheitlichen
Voraussetzungen gegeniiber den gesetzlichen Kranken-
kassen fur deren Versicherte. Wir bieten eine Kurnach-
sorge und vermitteln gegebenenfalls in andere Fachbe-
reiche, z. B. wenn noch finanzielle oder psychosoziale
Hilfe bendtigt wird.

Im Jahr 2024 wurden in der Beratungsstelle Lauterecken
19 Frauen und 3 Manner beraten. Die Krankenkassen ge-
nehmigten die von uns beantragten Kuren relativ prob-
lemlos. Schwieriger ist es nach wie vor, geeignete Kur-
platze zu reservieren — gerade fiir Klient*innen mit nur ei-
nem Kind.

Die Mutter-/Vater-Kind-Kliniken sind von ihren Angeboten
breit aufgestellt. Die meisten Kliniken setzen auf einen
ganzheitlichen Ansatz. Der Therapieplan wird individuell
auf die Bedirfnisse zusammengestellt. Es gibt spezielle
Schwerpunktkuren (z. B. Adipositas, ADHS, Asthma, Al-
leinerziehende, Gewalterfahrung, Krebs, Sucht, Trauer,
etc.). Auch hier helfen unsere Beratungsstellen die rich-
tige/passende Klinik fur die Klient*innen zu finden, damit
die Kur auch zielfihrend und nachhaltig wird.

Hier einige Beispiele aus dem Jahr 2024:

Frau M. wandte sich Gber ihre Familienhilfe an uns, nach-
dem ihr Ehemann wahrend ihrer Schwangerschaft mit
dem 2. Kind Uberraschend verstorben war. Hier wurde in
eine Kurklinik mit dem Schwerpunkt Trauer vermittelt.

Frau S. und deren Ehemann bekamen im Jahr 2019 Zwil-
linge. Wahrend ein Kind gesund zur Welt kam, wurde bei
dem anderen eine sehr schwere Form der Trisomie 21
festgestellt. Das Kind ist stark pflegebedirftig und muss
von den Eltern Tag und Nacht versorgt werden. Hier
konnte ein Kurplatz in einer Klinik reserviert werden, die
Kinder bis Pflegegrad 5 aufnehmen. Es wurden fur beide
Eltern Kurantrdge gestellt, so dass diese zusammen mit
dem gesunden Kind die 3-wdchige Kur antreten konnten.

Gegen Ende des Jahres wandte sich eine 5-fache Mutter
an uns. Zu den enormen Belastungen durch Erziehung
und Beruf kam hier, dass die Ehe durch eine psychische
Erkrankung des Ehemannes stark belastet ist. Die Mutter
wollte schnellst méglich in Kur, um Abstand von der fami-
ligren Situation zu bekommen und ihr Leben neu zu ord-
nen und zu Uberdenken, da dies im stressigen Alltag
Uberhaupt nicht méglich war. Hier konnte eine Kur bereits
im Januar 2025 vermittelt werden.

Familienerholung

Das Land Rheinland-Pfalz fordert Familienerholungs-
mafnahmen. Die Zuschisse hierfur sind generell ein-
kommensabhangig. Hiermit wird Familien mit kleinen Ein-
kommen, kinderreichen oder jungen Familien und Allein-
erziehenden ein Urlaub ermdglicht. Unsere Beratungs-
stelle hilft bei der Auswahl der Urlaubsangebote in Fami-
lienferienstatten, Jugendherbergen und auf Winzer- u.
Bauernhéfen in Rheinland-Pfalz. Wir helfen bei der Bean-
tragung der Zuschiisse beim Landesamt fir Soziales und
leiten diese an die Familien weiter. Zudem bietet das
Land Rheinland-Pfalz auch 1-wdchige kostenfreie Ur-
laube fir bedurftige Familien an.

In der Beratungsstelle Lauterecken hatten wir im Jahr
2024 2 Beratungen fur Familienerholungen. Ein alleiner-
ziehender Vater verbrachte 1 kostenfreie Urlaubswoche
in der Jugendherberge Bad Kreuznach. Eine weitere Fa-
milie mit Migrationshintergrund stellte einen Antrag beim
Landesjugendamt. Letztendlich wurde dieser allerdings
abgelehnt, nachdem der Familienvater durch Aufnahme
einer Arbeit Uber die Einkommensgrenzen der Férderung
kam.

Kinder- und Jugenderholung

Die Diakonie Pfalz bietet Kindern und Jugendlichen die
Mdglichkeit, sich in den Ferien zu erholen, Spal zu haben
und gleichzeitig etwas fur die Gesundheit zu tun. In 3-wo-
chigen ErholungsmaRnahmen in St. Peter-Ording ver-
bringen die Kinder/Jugendlichen in altersgerechten Klein-
gruppen einen Teil ihrer Ferien. Fur diese ErholungsmaR-
nahmen gibt es die Mdglichkeit einer Kostenbeteiligung
durch die Krankenkassen, die Jugendamter, den Energie-
hilfe- und Kinderhilfsfonds der Diakonie.

Unsere Beratungsstelle hilft bei der Beantragung der Zu-
schiisse bei den einzelnen Stellen, informiert Uber den
genauen Ablauf und die Reisemodalitaten, ibernimmt die
Anmeldung und nach Ende der Erholung die Abrechnung
und Einforderung der Gelder. Im Jahr 2024 hatten wir in
Lauterecken 9 Anmeldungen fir die Kinder- und Jugen-
derholung. Hiervon nahmen 8 Kinder und Jugendliche
auch an der MaBnahme teil.

Leider wird die Finanzierung der Erholungen immer
schwieriger, da viele Krankenkassen sich nicht mehr an
den Kosten beteiligen und die Ausgaben seit Jahren
enorm gestiegen sind. Allein durch die hohe Fdrderung
der Kreisverwaltung Kusel kann den Kindern — oft aus kin-
derreichen und/oder finanzschwachen Familien — eine
Teilnahme ermdglicht werden.


https://de.wikipedia.org/wiki/Gesetzliche_Krankenversicherung
https://de.wikipedia.org/wiki/Gesetzliche_Krankenversicherung

Anlage 1:
Seniorenmesse Wolfstein

Kleiner Kirchentag

Otterbach




Anlage 2: Anlage 3:

Runter von der Couch
Bewegung tut Kérper und Seele gut

ddchen

Kinderkleiderladen
Hintergasse 10
66869 Kusel

Gegen eine kleine Spende zur Unterstiitzung von
hilfsbediirftigen Menschen kénnen Babyartikel,
Kinderkleidung, Spielsachen u.v.m. erworben

werden.

Offnungszeiten:
Montag:

14:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch: 09:00 - 11:00 Uhr

Gerne nehmen wir Kleiderspenden an.

Haus der Diakcnie

Startpaten Kusel e.V.

Marktstr. 31 Lehnstr. 16
66869 Kusel 66869 Kusel
06381 422900 06381 4286443
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Diakonieif <« , ., *°
4
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Anlage 4:

DIE RHEINPFALZ — NR. 105

wal

k & talk

spazieren & plaudern

ab November 2023

immer mittwochs

16:00 UHR

Parkplatz AOK Kusel

Offener Treff fur ALLE,
die sich bewegen wollen.

Spalt haben und Leute treffen!
Keine Mitgliedschaft erforderlich/keine Kosten!

Eine initiative von: ®

Tel, 06351422900
petra i

s ¥

lauFsport
athlon

Eckhard Stever, Tel 0638140614
eckhardsicaanggt-cnline. de

LANDKREIS

Basteln, hiipfen, Koérbe werfen

Der Familienaktionstag hat sich in den vergangenen Jahren zu einer groRen Veranstaltung gemausert.
Vereine und Institutionen stellten am Samstag ihre Arbeit in Kusel vor. Kinder und Eltern erhielten
eine Ubersicht iiber Angebote — und konnten diese gleich ausprobieren .

VON ERIC SAYER

KUSEL. Der Kuseler Familienaktions-
tag, eine gemeinsame Veranstaltung
des Landkreises, der Stadt Kusel, dem
JNetzwerk Familien stirken Kusel*
und dem TV Kusel, wichst und
wachst. Bei der Premiere vor zwei
Jahren haben sich 20 Vereine und In-
stitutionen beteiligt. Am Wochenen-
de haben mehr als 50 die Méglichkeit
genutzt, sich und ihre Arbeit mit Mit-
mach-Angeboten rund um dem Koch-
schen Markt vorzustellen.

Stadtbiirgermeister Jochen Hartloff
zeigte sich ob des Wetters erleichtert
- .dafiir haben wir drei Kerzen ange-
ziindet"“, Die ersten beiden Familien-
aktionstage hatten im Sommer statt-
gefunden. Wegen Terminiiberschnei-
dungen wurde die Veranstaltung nun
vorgezogen, Dberichtete  Hartloff.
Durch die gestiegene Anzahl an
Standbetreibern wurde die Veranstal-
tung auf weitere Straen ausgedehnt,
sodass die Besucher an vielen Stellen
Anlaufméglichkeiten hatten. Zum
Rahmenprogramm gehérten Auftritte
der Rope Skipper des TV Kusel, des
Fanf: gs Kusel, des Kar I
eins Kusel mit einem Tanz, dem Chor
der Musikschule, des Katholischen
Kindergartens und des Jazz-Duos
Just the Two",

Um den Kindern die Teilnahme an
den Mitmach-Angeboten schmack-
haft zu machen, wurden Stempelkar-

ten verteilt - fiir die Teilnahme an je-
der Station wurden die Kinder mit ei-
nem Stempel belohnt. Bei sechs Stem-
pelabdriicken erhielt das Kind ein
kostenloses Getrdnk und eine Brezel.

Viele Besucher waren zum Koch-
schen Markt gekommen. Familie Be-
cker aus Freisen hatte tiber das Inter-
net vom Familienakti rfah

neues Mitglied gewonnen*, berichte-
te Kassierer Stefan Stahlbusch, .damit
hatte sich unsere Teilnahme schon ge-
lohnt.* Er kénne nicht begreifen, dass
sich nicht noch mehr Sportvereine
vorstellten: ,Viele Spor ine be-
Kklagen sich iiber mangelnden Nach-
wuchs und nur wenige machten am
Familienak mit. Bei der Viel-

.Ich finde die Veranstaltung fiir Fami-
lien mit kleinen Kindern interessant*,
berichtete Sabrina Becker. .Bei uns in
Freisen gibt es so etwas nicht.” Be-
ckers drei Jahre alte Tochter Pauline
hat schon kurz nach der Erdffnung
fleiig Stempel gesammelt, und auch
Mama (Trampolinspringen) und Papa
(Basteln) haben fleiRig mitgemacht.

Pascal Weidler aus Gimsbach war
mit seiner Frau und und dem sieben-
Jdhrigen Sohn Lennart nach Kusel ge-
kommen: ,Lennart macht gerne
Sport. Er hat die Stationen Billard,
Handball und FuRball absolviert.*
Vereine boten fiir die Kinder gute Ge-
legenhei Freundschaften  zu
schlieBen. Der Siebenjihrige habe
sich vor einigen Monaten einer Fuf3-
ballspielgemeinschaft angeschlossen
und dabei Freunde gewonnen, schil-
derte Weidler.

Zum zweiten Mal war der Kuseler
Billardclub mit einer Station vertre-
ten. Mitglieder hatten einen Billard-
tisch auf dem Kochschen Marke auf-
gebaut. ,Im vergangenen Jahr haben
wir durch den Familienaktionstag ein

zahl an Vereinen im Kreis Kusel konn-
te man die Veranstaltung bis hoch
zum RoRBberg ausdehnen®, sagte er.
Der TV Kusel stellte mehrere Abtei-
lungen vor - unter anderem die Bas-

om

Jahr kamen nach der Veranstaltung
drei Jugendliche ins Training", sagte
Sascha Horbach. Die Basketballabtei-
lung befinde sich seit anderthalb Jah-
ren im Aufbau. Jeder Neuling sei will-
kommen, das Training fiir Jugendli-
che und Kinder finde montags von 18
bis 20 Uhr in der Turnhalle des Gym-
nasiums statt.

Der Familienaktionstag geht auf die
Initiative von Johannes Huber, Kreis-
beauftragter fiir Familien, Isabell
Wittke vom Netzwerk Familien star-
ken, die damalige Marktmeisterin An-
drea FauR und Oliver Reis vom TV Ku-
sel zuriick. Huber wird nach den
Kommunalwahlen von seinem Amt
zuriicktreten. Er und Landrat Otto
Rubly gaben ihre Hoffnung zum Aus-
druck, dass es auch im kommenden
Jahr wieder einen Familienakti

Ktionstag in Kusel dabei: der Bernhardshof aus Berg-

in der Kreisstadt gibt.

Famili
langenbach mit einem Traktorrennen. Im Bild der kleine Laurenz. FOTO:SAYER



Sozial- und Lebensberatung:

Anlage 5:

Personengruppen
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Leistungen

Beratung in ausldnderrechtlichen Fragen

Behilfe in Form von Sachleistungen vermittelt
Beihilfe in Form von Geld ausgezahlt A
Beihilfe in Form von Geld vermittelt D
Behilfe in Form von Geld eigenes L
Kur-, Erholungsberatung, Familienerholung L
Ehe-, Familien- und Lebensberatung A
Beratung SGB VIl (KiHG) TN
Beratung/Vermittlung in... @
Beratung/Vermittiung in... [
Unterstiitzung & Beratung in Schuldenfragen  ____
Beratung in rechtlichen Angelegenheiten o
Sonstige sozialrechtliche Beratung
Beratung nach SGB XII -
Beratung nach SGB I A



Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung:

Anlage 7:
Schwangerenberatung Alter der
Klient*innen
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Anlage 8:
Fam. Lebenssituation der Klient*innen
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Anlage 9:
Erwerbssituation der Klient*innen
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erwerbstatig erwerbstatig Angaben

M insgesamt Mdavon § 219



Anlage 10:

Antrage und Auszahlungen 2023 / 2024
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Anlage 11:

Madels unter sich

Steigende Teilnehmerzahl beim Médchenaktlonstag

ALTENGLAN. Kistenklettern, Ko-
chen, Nihen, Escape-Room, Air-
brush;Tamos.@mmitGlﬁcksnd

Workshopseln- Tag
verbringen. Wie schon seit zwei
Jahrzehnten.

Der Madchenaktionstag ist vor 20
Jahren von der JInitiative Madchen-
arbeit im Landkreis Kusel* ins Leben
gerufen worden. Zunachst fand er in
Kusel im katholischen Pfarrheim
und auf dem Schulzentrum RoBberg
statt. Am Samstag nun waren das al-
te Altenglaner Schulgebaude und die
Turnhalle schon zum zweiten Mal in
Folge Austragungsort. 70 Madchen
im Alter von elf bis 17 Jahren aus dem
gesamten Landkreis waren mit dabei
- und somit mehr als im Jahr als zu-
vor, als nach dreijdhriger coronabe-
dingter Pause ein Neuanfang gestar-
_tet wurde. Vom Rekord war's aber
noch weit entfernt: Zu Spitzenzeiten
haben laut Petra Seibert von der
Evangelischen Jugendzentrale 190
Madchen an dem Aktionstag teilge-
nommen. -
In Schulen war Werbung fiir den
' Tag gemacht worden. So berichteten
die elfjahrigen Madchen Nour und
Evelin aus Rammelsbach sowie Mar-
1a aus Steinbach, dass sie an der Real-
schule plus in Altenglan von dem
Madchenaktionstag erfahren hatten.
Mitarbeiterinnen verschiedener
kommunaler und kirchlicher Ein-
richtungen sowie etliche ehrenamt-
liche Helferinnen hielten die Work-

shops. Martina Braun vom Nahhaus
Briicken half schon zum dritten Mal

- .weil es mir Spak macht, den Mad-
chen etwas anzubieten”, sagte sie.
Von Braun lernten die Madchen, wie
mit der Nahmaschine Duftkissen ge-
fertigt werden. Die zwdlfjahrige Lilly
aus Bedesbach fand es interessant,
mit der Nihmaschine zu arbeiten.
.Damit zu nahen macht mehr Spag
als mit der Hand*, befand sie.

Dass die Teilnehmerinnen des
Madchenaktionstags mit Begeiste-
rung bei der Sache seien, unterstrich
Ann-Kathrin Wagner aus Henschtal.

Kms]uge\dplegenn Martina Gethml quhn ie‘l’ellnellminm
Me man Focaccia mit Gemiise zubereitet.

FOTO: SAYER

In ihrem kleinen Fotostudio — einge-
-richtet in einem Klassenraum - wur-
den Fotos ausgedruckt und einge-
rahmt. ,Mir machtdie Arbeit mitden
Kinder SpaR”, berichtete die ange-
hende Erzieherin. Laut Seibert gibt
es den Aktionstag, damit Madchen
einen Tag lang unter sich seien und
viele Sachen ausprobieren kénnten.
Den Abschluss bildete ein Konzertin
der Turnhalle: Es spielte eine Schul-
band aus Freisen. Die Initiative Mad-
chenarbeit hatte diese ausgewahlt,
weil die Band zum iiberwiegenden
Teil aus Musikerinnen besteht. [say

kus_vp18_k-and. 01




Anlage 12:
SCHW - Fadlle nach Kreis

Diakonisches Werk Pfalz

Zeitraum: 01.01.2024 - 31.12.2024 Schwangerenberatung Lauterecken
Konfliktberatung
Kreisverwaltung Bad Kreutznach 1
Kreisverwaltung Kusel 6
Summe 7
Schwangerenberatung
Birkenfeld 1
Kusel 31
Summe 32

Gedruckt wurden 39 Datensitze



Haus der Diakonie

an Alsenz und Lauter
Sozial- u. Lebensberatung
Lauterecken

Bahnhofstral3e 22

67742 Lauterecken

T+496382 993177
slb.lauterecken@diakonie-pfalz.de

Leitung:

Diakonisches Werk Pfalz
Regionalleitung Nord

Mozartstrafle 11

67292 Kirchheimbolanden
T+496352 7532570
regionalleitungnord@diakonie-pfalz.de

www.diakonie-pfalz.de
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